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Podstawa prawna:
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn. Dz.U. z 2017r. poz. 1189).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016
r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017r. poz. 783).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Podstawowe  kierunki  realizacji  polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

Statut Szkoty Podstawowej nr 21

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami

albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, psychologow, logopedow, terapeutow
pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz.U. z 21 sierpnia 2018 r. Poz. 1601).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegélnych rozwiazan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r., poz. 493 ze zm.)

Procedura ksztatcenia na odlegto$¢ w Szkole Podstawowej nr 21 im. Biskupa Wilhelma Pluty w Rudzie Slaskiej w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii. (Dz. U. z 2021 r.poz. 861)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych



i niepublicznych szkotach i placowkach. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1386)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1389)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegélnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. (Dz. U. z 2020 r. poz.
1389).

Spis tresci:
- Wstep
«  Misja szkoty
«  Sylwetka absolwenta
+ Cele ogolne
«  Struktura oddziatywan wychowawczych
«  Zasady wspotpracy z rodzicami
«  Szczegodtowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2022/2023
- Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego
+  Wykaz tematow realizowanych na lekcjach w klasach -1l i IV-VIII - (zat.1 i 2).

Wstep

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie
byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktora tacza wiezi
kolezenstwa i przyjazni.

Podstawowymi zatozeniami programu wychowawczo- profilaktycznego jest budowanie pomostu miedzy edukacja i wychowaniem oraz podjecie proby
zintegrowania oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i z zakresu promocji zdrowia w spojna catosc. Istota dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, Zze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy. Program



wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow,
rodzicow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

wynikow ewaluacji wewnetrznej,

ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w minionym roku szkolnym,
wnioskow i analiz z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotu wychowawczego,

innych dokumentéw takich jak koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, oraz uwag, spostrzezen, wnioskow
nauczycieli, uczniow, rodzicow.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu - przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty,
wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

w czasie ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty zwiazanego w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 edukacja realizowana jest z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub innego sposobu ksztatcenia.



I. Misja Szkoty
Szkota Podstawowa nr 21 im. Biskupa Wilhelma Pluty jest dobra szkota, szkota rozumnego, samodzielnego, odpowiedzialnego i szanujacego poglady
innych cztowieka.
1. Kazdy uczen jest traktowany podmiotowo.
2. Szkota scisle wspétpracuje z prawnymi opiekunami wychowankow.
3. Radosc¢ z sukcesow jest wspolng sprawa catej spotecznosci szkolnej.
4. Szkota kieruje sie takimi wartosciami jak: tolerancja, kultura osobista, patriotyzm, zachowanie godnosci cztowieka.

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata. Waznym elementem ksztatcenia jest doskonalenie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczna i pedagogiczna uczniom. Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako
postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Il. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 21 jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

+ Posiada wiedze i umiejetnosci pozwalajace na dalsza edukacje na miare jego mozliwosci.
+ Rozwija wtasne zainteresowania i uzdolnienia.

«  Potrafi korzystac z nosnikow informacji i racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne.
+  Wspotdziata w zespole, szanuje prawa i poglady innych.

«  Mysli kategoriami cztowieka Europy i swiata.

« Jest uczciwy wobec siebie i innych.

- Dba o swoje zdrowie, rozwdj fizyczny, higiene osobista i otoczenia.

« Znairozumie zasady samorzadnosci.

«  Zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty.

« Znairozumie zasady wspotzycia spotecznego.

+  Rozwiazuje konflikty w sposob konstruktywny.



- Jest tolerancyjny.
+  Cechuje go wrazliwos¢ na prawde i piekno.

« Jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny.

- Posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wtasne i innych.

+  Przyjmuje odpowiedzialnos$¢ za swoje postepowanie.

- Swiadomie korzysta z zasobéw naturalnych, dbajac o $rodowisko.
« Szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy.

« Jest odporny na niepowodzenia.

+ W sposéb tworczy rozwigzuje problemy.
«  Potrafi zaplanowac wtasna kariere edukacyjno-zawodowa.

lll. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiagniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do
zycia iwitalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

3. spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow
i norm spotecznych, dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wspotdziatania w grupie oraz konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow,

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia.



Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1.

10.
11.

12.
13.

14.

wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na szacunek, tolerancje, empatie,
prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji, ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez zajecia wychowania do zycia w rodzinie,
ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci
w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych
i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundow, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami,

wzmachianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i swiatowej,

dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej,
nauczenia historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiagnie¢ duchowych i materialnych, szersze i przemyslane wykorzystanie w tym
wzgledzie m. in. wycieczek edukacyjnych,

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow oraz analizowanie przyczyn braku realizacji ksztatcenia.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub
opiekunow prawnych, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
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i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegoélnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji oraz konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

przekazywanie wiedzy na temat wykorzystania przepisow prawa w codziennym zyciu,
ksztattowanie postaw proekologicznych, ugruntowanie wiedzy uczniéw na temat ochrony klimatu,
wspieranie u uczniow umiejetnosci rozsagdnego gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi,
rozwoj umiejetnosci zawodowych w edukacji,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

10. udzielanie pomocy i wsparcia uczniom, rowniez podczas ksztatcenia na odlegtosc.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcow, na temat zagrozen i rozwiazywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz
innych pracownikow szkoty.

Dziatalnosc¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwiazanych z przeciwdziataniem uzywaniu Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow prawnych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z posiadaniem badz uzywaniem substancji psychoaktywnych,

informowanie uczniow i wychowankdw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach wystapienia u uczniow zachowan ryzykownych,



przy wdrozeniu ksztatcenia na odlegtos¢ w sytuacjach wyzszej koniecznosci uwzglednienie zasad bezpiecznego korzystania przez uczniow
z urzadzen umozliwiajacych komunikacje elektroniczna. Dobdr narzedzi przy tej formie ksztatcenia powinien uwzglednia¢ aktualne zalecenia
medyczne odnosnie czasu korzystania z urzadzen (komputer, telewizor, telefon) i ich dostepnosci w domu, wieku i etapu rozwoju uczniow, a takze
sytuacji rodzinnej uczniow.

Dziatalnosc profilaktyczna obejmuje:

1.

podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich
uczniow, zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego,

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

Zwrocenie uwagi na podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego uczniow,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wpieranie uczniow bedacych obcokrajowcami w pokonywaniu trudnosci, udzielanie im wsparcia psychologicznego,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

zapobieganie wystepowaniu konfliktow poprzez integracje zespotow klasowych,

promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego.

Najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej w biezacym roku szkolnym sa ukierunkowane na:

ksztattowanie postaw szlachetnosci, uwrazliwianie na prawde i dobro,

wspomaganie wychowawczej roli rodziny w zakresie wychowania do zycia w rodzinie,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow,

ksztattowanie postaw prospotecznych uczniow,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

aktywizacja uczniow poprzez wtaczenie ich w zycie szkoty oraz zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,



+ integracja zespotéw klasowych,
« rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
+  zapoznaniu ucznidéw z wybranymi zawodami, ksztattowanie pozytywnych postaw wobec pracy i edukacji,

+ przekazywanie rodzicom i uczniom informacji dotyczacych motywowania uczniow podczas ksztatcenia na odlegtos¢, planowania obowiazkow,
dysponowania czasem oraz efektywnej nauki.

Zadania profilaktyczne programu to:
« zapoznanie z normami zachowania obowiazujacymi w szkole,
+ znajomos¢ zasad ruchu drogowego - bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
« promowanie zdrowego stylu zycia,
- zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,
+ ograniczenie zachowan ryzykownych w odniesieniu do uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkow zastepczych,

+ wzbogacanie wiedzy ucznidow na temat bezpiecznego korzystania z Internetu, telefondw komoérkowych, telewizji z szczegélnym uwzglednieniem
krytycznej analizy publikowanych tresci,

+  zapobieganie konfliktom rowiesniczym poprzez integracje uczniow,
+ uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

+ udzielanie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego w celu pokonywania réznego rodzaju trudnosci, ktore mogg wptynac na obnizenie kondycji
psychicznej,

+ wzmachianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac
pozytywna tozsamosc.

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:
- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba
o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

+ inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

«  stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej szkoty,

« wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, doradca zawodowym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga



nauczycieli w realizacji zadan,
+ czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,
+ nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

- nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
- odpowiada za organizacje ksztatcenia na odlegtos¢:
- zapewnia bezpieczenstwo uczniom uwzgledniajac ich mozliwosci psychofizyczne,

- ustala z nauczycielami tygodniowy zakres materiatu dla poszczegolnych klas uwzgledniajagc m.in.: réwnomierne obcigzenie ucznia zajeciami
w danym dniu oraz zréznicowanie tych zajec.

Rada pedagogiczna:
+ uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

« opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z rada rodzicow,

« uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
« uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

« wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

+  reaguja na obecnosc w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

+  reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

+ udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

- ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

« rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
+ wspieraja zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia,

+ wspomagaja wychowawcza role rodziny,

+ doskonala swoje umiejetnosci cyfrowe,



przy wdrozeniu ksztatcenia na odlegtosc¢ w szczegolnosci:

- wspieraja uczniow w procesie dydaktycznym,

- motywuja i zachecaja do systematycznej pracy,

- monitoruja i sprawdzaja wiedze uczniow oraz ich postepy w nauce,

- informuja ucznia o sposobie sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz oceniania jego osiggnie¢ edukacyjnych,

- ustalaja tygodniowy zakres tresci nauczania do zrealizowania w poszczegélnych oddziatach z uwzglednieniem: rownomiernego obcigzenia uczniow
w poszczegodlnych dniach tygodnia, zréznicowania zaje¢ w kazdym dniu, mozliwosci psychofizycznych uczniow,

- doskonala swoje kompetencje w pracy z uczniami, w tym uczniami przybytymi z zagranicy.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow oraz analizujg przyczyny braku realizacji ksztatcenia na odlegtosé,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sa cztonkami zespotu wychowawcow i wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole procedurami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
Z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacii,

rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

ksztattuja umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych,



wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

prowadza konsultacje z nauczycielami wspétorganizujacym proces ksztatcenia dotyczace dostosowania warunkow domowych podczas
ksztatcenia na odlegtos¢,

prowadza w ramach godzin wychowawczych prelekcje dotyczace zachowan bezpiecznych w zwiazku z panujaca sytuacja epidemiologiczna.

Pedagog szkolny i psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnhia uczniom pomoc psychologicznag w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,
zabiega o rdzne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym
w tym z poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

prowadzi dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz dziatania majace na celu przeciwdziatanie pojawieniu sie zachowan ryzykownych,

przy wdrozeniu ksztatcenia na odlegtos¢ pozostaje w statym kontakcie z dyrektorem, nauczycielami i rodzicami. Ponadto opracowuje materiaty dla
uczniow, rodzicow i nauczycieli dotyczace pomocy psychologiczno - pedagogicznej.

Pedagog specjelny:

wspotpracuje z nauczycielemi, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz tworzenia warunkow dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno - komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

- prowadzeniu badan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

- rozwiazywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

udziela pomocy psychologiczo - pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,



o wspotpracuje w zaleznosci od potrzeb z innymi podmiotami m.in. poradniami psychologiczno - pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli,
innymi szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca nauczyciela, pracownikiem socjalnym i asystentem rodziny,

o przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.
Doradca zawodowy:

+ systematycznie diagnozuje zapotrzebowanie uczniow na dziatania zwiagzane z realizacja doradztwa zawodowego,
- prowadzi zajeci z zakresu doradztwa zawodowego,

+ opracowuje we wspotpracy z innymi nauczycielami, w tym nauczycielami wychowawcami opiekujacymi sie oddziatami, psychologami lub
pedagogami, program realizacji wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego oraz koordynuje jego realizacje

« przy wdrozeniu ksztatcenia na odlegtos¢ wspiera uczniow w wyborze kolejnego kierunku ksztatcenia, przekazuje uczniom propozycje ofert
edukacyjnych szkot przy wykorzystaniu dziennika elektronicznego, poczty elektronicznej, rozmowy z uczniem.

Rodzice:
+  wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

« uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

+ uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

+ zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

+  wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

« dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

« na biezaco monitoruja osiagniecia dzieci poprzez sprawdzanie dziennika elektronicznego,

+ rada rodzicow uchwala w porozumieniu z rada pedagogiczna program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty.

Samorzad Uczniowski:
+ jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

« uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
+  wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,

+  prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,



+ reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,
+ propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
- dba o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

+ moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Zasady wspotpracy z rodzicami

Rodzice i nauczyciele wspotpracuja ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci. Zadaniem szkoty jest aktywne wspieranie wychowawczej roli
rodzicow.

1. Rodzice maja prawo do:
a) wgladu do ,,Programu Wychowawczego Szkoty” i wyrazeniu o nim swojej opinii,
b) udziatu i planowaniu organizowaniu zycia wychowawczego szkoty i klasy,
¢) podejmowania uchwat w sprawie wychowania na zebraniach Rady Rodzicow,
d) decyzji w sprawie uczeszczania badz nieuczeszczania ucznia na zajecia religii i wychowania do zycia w rodzinie,
e) uzyskania pomocy w sprawach wychowania od wychowawcy, nauczyciela, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoty.
2. Formy organizacyjne kontaktow szkoty z rodzicami:
a) zebrania rodzicow,
b) indywidualne konsultacje nauczyciela z rodzicami wg ustalonego planu,
c) kontakty indywidualne z wychowawca, wedtug wczesniej ustalonych zasad,
)

d) wezwanie rodzicow do szkoty (poprzez ucznia, telefonicznie, mailowo badz pisemnie) w zwigzku z naruszeniem przez ucznia zasad wspotzycia szkolnego
badz zniszczeniem wyposazenia,

e) rozmowy telefoniczne,

f) notatka w zeszycie korespondencji badz zeszycie przedmiotowym ucznia,

g) zawiadomienia o przewidywanych ocenach niedostatecznych i nhagannym zachowaniu na semestr i koniec roku szkolnego.
3. W kontaktach nauczycieli z rodzicami powinny obowigzywac szczerosc, zyczliwos¢ i rzeczowosc.

4. Na zebraniach o sukcesach nalezy mowic imiennie, natomiast o negatywach - problemowo, statystycznie.

5. Sprawy najtrudniejsze, dotyczace ucznia i jego problemdw, nalezy omawiac szczerze, w indywidualnej rozmowie.

VI. Dziatania o charakterze wychowawczo- profilaktycznym:



1. Zachecanie ucznidéw do udziatu w réznych akcjach charytatywnych,

2. Wdrozenie w prace innowacji,

3. Wspdtpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna poprzez uczestnictwo w roznych akcjach,

4. Pierwsza pomoc przedmedyczna,

5. Wspétpraca z pielegniarka szkolna.

VIl. Szczegbétowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2023/2024:

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO:
Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow poprzez:

prace z uczniem zdolnym,

zwiekszenie udziatu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych (w miare mozliwosci),
udzielanie uczniom pomocy w odpowiedniej formie,

podnoszenie frekwencji na zajeciach lekcyjnych oraz pozalekcyjnych,

rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekraczajacych uczniow, w szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych
w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci” oraz ,,Aktywna Tablica”

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:
Integracja zespotow klasowych poprzez:

przeprowadzenie zajec integracyjnych w klasach,

ugruntowanie wiedzy dotyczacej rozumienia i respektowania obowiazujacych norm spotecznych i ustalen klasowych,
promowanie postaw tolerancji oraz szacunku wzgledem drugiego cztowieka,

motywowanie do zdrowej rywalizacji,

zachecanie do wtaczania sie w réznego rodzaju akcje, w tym charytatywne,

promowanie wsparcia w ramach pomocy kolezenskiej.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO:



Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych poprzez:
e przeprowadzenie zaje¢ w ramach godzin wychowawczych ksztattujacych postawy prozdrowotne,

e zdobywanie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych w ramach lekcji wychowania fizycznego,
e promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego,
e uswiadamianie uczniow o szkodliwosci stosowania réznego rodzaju srodkow psychoaktywnych.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO:
Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby w szczegolnosci poprzez:

e nagradzanie za dobre zachowanie,

e podnoszenie samooceny uczniow oraz wiary we wtasne mozliwosci,

e ksztattowanie swiadomosci uczniéw na temat ich mocnych i stabych stron,

e rozwijanie swoich predyspozycji,

e podkreslanie znaczenia umiejetnosci pokonywania rdznego rodzaju trudnosci w sposob kreatywny.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO (AKSJOLOGICZNEGO):
Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartosci poprzez:

e zapoznanie uczniow i rodzicow z systemem wartosci przyjetym w pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego,
e wzmocnienie relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami.

VIIl. Ewaluacja programu Wychowawczo-Profilaktycznego

W procesie ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego udziat biora uczniowie, rodzice, nauczyciele. Ewaluacja bedzie
dokonywana w kazdym roku szkolnym przez pedagoga i psychologa we wspotpracy z wychowawcami i nauczycielami. Z wnioskami zostanie zapoznana
Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow. Program wychowawczo-profilaktyczny moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od wnioskow wynikajacych z ewaluacji
w danym roku szkolnym. Zmiany w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym zatwierdzane beda na posiedzeniach Rady Pedagogicznej.

Ewaluacja przeprowadzona bedzie poprzez:
« analize dokumentacji,
+  rozmowy z rodzicami, dzie¢mi, wychowawcami, nauczycielami,
+ wymiane spostrzezen w ramach pracy zespotow nauczycieli,
+ ocene skutecznosci przeprowadzonych dziatan.

Podsumowanie informacji uzyskanych w ramach ewaluacji



Na podstawie ewaluacji podjetych dziatan w ramach Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ustalono, ze waznymi aspektami pracy z uczniem
w roku szkolnym 2023/2024 bedzie:

zwrdcenie szczegblnej uwagi na uczenie dzieci sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, uczenie konstruktywnych sposobow
rozwigzywania konfliktow,

zachecenie ucznidw do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych - rozwijanie zainteresowan, uzdolnien oraz zachecanie do tworczego rozwiazywania
problemow,

ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych uczniéow i promowanie bezpiecznego zachowania,

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie,
state podnoszenie kompetencji uczniow w zakresie wspotpracy w zespole,
kontynuowanie dziatan, majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych, wycieczkach,

wpieranie indywidualnego rozwoju uczniow w zaleznosci od indywidualnych potrzeb,

podejmowanie licznych dziatan zmierzajacych do lepszego zintegrowania zespotow klasowych,

ksztattowanie postawy ucznia poprzez zwrocenie szczegolnej uwagi na wartosci wskazywane przez ankietowanych: szacunek, tolerancja, empatia,
prawda, rodzina, przyjazn,

zachecanie rodzicow oraz uczniow do aktywnego uczestniczenia w zyciu szkoty,

zwrocenie szczegolnej uwagi na dominujace problemy uczniow zwiazane z srodowiskiem szkolnym - trudnosci motywacyjne do nauki oraz trudnosci
w relacjach z rowiesnikami,

state wykazywanie troski o poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole i podczas zaje¢ podatkowych poprzez uwazne petnienie dyzuréow, rozmowy
Z uczniami na temat ich samopoczucia w szkole oraz dbanie o dobre relacje na poziomie uczen - nauczyciel,

kontunuowanie dziatalnosci profilaktycznej majacej na celu wzbogacanie wiedzy ucznidow na temat réznego rodzaju uzaleznien oraz sposobow ich
zapobiegania,

dbanie o wizerunek nauczyciela poprzez wykazywanie sie takimi cechami jak: cierpliwos¢, wyrozumiatos¢, umiejetnos¢ motywowania, wysoka
kultura osobista, stanowczos¢, konsekwencja oraz kreatywnosc,

zadbanie o dobre relacje nauczyciel - rodzic.

IX. Wykaz tematow realizowanych na lekcjach w klasach I-1Il i IV-VIII (zat. 11 2).

W zwiazku z dynamiczna sytuacja epidemiologiczna w kraju forma oraz stopien realizacji zadan moze ulec modyfikacji.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat zatwierdzony do realizacji przez Rade Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 21 im. Biskupa Wilhelma
Pluty w Rudzie Slaskiej w dniu 12.09.2023 r.



zat. 1 Harmonogram dziatan w klasach I-llI

SFERA Zadania Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
- Diagnoza potrzeb i mozliwosci uczniow we
wspotpracy z PPP Wrzesien

Organizowanie pomocy
psychologiczno- pedagogicznej
dla uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

- Opracowanie IPET-6w oraz planow dziatan
wspierajacych

- Prowadzenie zajec rozwijajacych
zainteresowania, dydaktyczno-
wyrownawczych i specjalistycznych

- Monitorowanie osiggniec¢ uczniow

- Udziat Rady Pedagogicznej w szkoleniach

Dyrektor, pedagog, psycholog,
wychowawcy, nauczyciele

Przez caty rok zgodnie z
harmonogramem

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan ucznia

- Przeprowadzanie w klasach diagnoz,
obserwacje podczas zajec

- Organizowanie wyjs¢ do teatru, muzeum, na
wystawe

- Przygotowywanie programow artystycznych
na uroczystosci szkolne

- Przygotowywanie uczniow do udziatow w
konkursach szkolnych i pozaszkolnych

- Rozwijanie zainteresowan czytelniczych.

Nauczyciele, wychowacy

Nauczyciele

Nauczyciele, bibliotekarz

Na biezaco

Zgodnie z
harmonogramem zajec
prowadzonych przez
konkretne osoby

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci




INTELEKTUALNA

Ksztattowanie postawy tworczej

- Prezentacja talentow uczniow

Wychowawcy, organizatorzy
Pokazu Talentow

Uroczystosci szkolne,
konkursy, Szkolny Pokaz
Talentow
Festyn Rodzinny - maj

Ksztatcenie samodzielnego
formutowania i wyrazania sadow

- Zajecia na temat asertywnosci
W klasach I-1ll w formie dramy, inscenizacji z
wykorzystaniem tekstow literackich

Wychowawcy, pedagog, psycholog

Caty rok szkolny

Podnoszenie efektow ksztatcenia
poprzez uswiadamianie wagi
edukacji

- Zajecia poswiecone tej tematyce,
- Organizowanie szkolnych konkurséw z
nagrodami

Wszyscy nauczyciele klas I-ll

Caty rok szkolny

Uczenie planowania i dobrej
organizacji wtasnej pracy

- Zajecia poswiecone tematyce
,»Jak skutecznie sie uczyc?”, ,,Jak odrabiac
zadanie domowe”

- Pedagogizacja rodzicow nt.
Wspotpracy na linii szkota - rodzic

Pedagog wychowawcy,

Wg zgtaszanych potrzeb




Rozsadne gospodarowanie
finansami

- Rozmowy na temat budzetu domowego -
zwrocenie uwagi na rozsadne
gospodarowanie finansami.

- Zwracanie uwagi na koniecznosc
oszczedzania.

Wszyscy nauczyciele klas I-ll

Caty rok szkolny

MORALNA

Wychowanie ku wartosciom

- Prowadzenie zajec edukacyjnych i
wychowawczych dotyczacych hierarchii
wartosci i autorytetow, m.in.:
,0droznianie dobra od zta w zyciu

Nauczyciele klas I-1lI

Zgodnie z programem

codziennym”, nauczania
»Jestesmy prawdomowni”,
»Ponosimy konsekwencje swoich czynow”,
»Jestesmy uczciwi” z wykorzystaniem basni,
tekstow literackich
- Zapoznanie uczniow z zasadami Wrzesien
obowiazujacymi w szkole
Stwarzanie warunkow do wziecia | - Tworzenie klasowych kodeksow Wychowawcy, nauczyciele
odpowiedzialnosci za postepowania
dokonywane wybory i
konsekwencje - Konsekwentne przestrzeganie prawa Caty rok

szkolnego

Ksztattowanie szacunku do ludzi,
wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka,

Dziatalnos¢ charytatywna w ramach réznego
rodzaju akcji

Opiekun samorzadu szkolnego

Grudzien oraz wg
potrzeb




Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie swiadomosci

narodowej.

- Swietowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych, zajecia na temat
patriotyzmu: nauka hymnu, ksztattowanie
poczucia szacunku do symboli narodowych,
poznanie sylwetek wybitnych Polakow oraz
wybranych wydarzen z historii Polski

- Odwiedzanie Miejsc Pamieci Narodowej w
dzielnicy, zapalanie zniczy

Nauczyciele wskazani jako
odpowiedzialni za poszczegoélne
dziatania, nauczyciele klas I-1

Zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i
programem nauczania

-Realizacja zagadnien z programu nauczania

Zgodnie z programem

Poznanie dorobku kulturalnego Nauczyciele jezykow obcych, nauczania
Europy, $wiata, wyksztatcenie Wychowawcy klas I-111
postawy tolerancji i szacunku dla | -,,Dzien Jezyka Angielskiego” maj
innych narodow, kultur, religii
- Zajecia poswiecone tematyce tolerancji, Pazdziernik

Uczenie wtasciwego pojecia
tolerancji, odwagi w reagowaniu
na niesprawiedliwosc, krzywde
drugiego cztowieka, agresje

odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos¢,
agresje z wykorzystaniem bajek
terapeutycznych, zabaw przeciwko agresji,

- Uczenie postaw wobec 0sdb z
niepetnosprawnoscia

- Gazetki informacyjne z okazji Dnia Autyzmu,

Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa

Wychowawcy klas, pedagog

Caty rok szkolny




SPOLECZNA

Przygotowanie do zycia i
aktywnego udziatu w grupie i
spoteczenstwie

-Omoéwienie zasad statutu szkoty i
regulaminow szkolnych,

- Integracja zespotow klasowych poprzez
zajecia integracyjne, zabawy klasowe,
wspolne wyjscia, uroczystosci klasowe

Wychowawcy, pedagog

Wrzesien

Caty rok
wg harmonogramu

Uczenie dziatania zespotowego,
tworzenia klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych i
rozumienia ich pogladow.
Uczenie zasad samorzadnosci i
demokracji

-Zajecia dotyczace sposobow rozwigzywania
konfliktow i sporow w klasie

- Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory samorzadow
klasowych, biezaca kontrola ich dziatalnosci,
- Wtaczanie SU w zycie szkoty, pomoc w

planowaniu dziatan dla catej spotecznosci
szkolnej

Pedagog, wychowawcy kL. I-lll

Opiekunowie samorzadu

Caty rok szkolny

Wrzesien

Wychowanie w duchu
poszanowania praw cztowieka

- Poznawanie i wdrazanie do przestrzegania
podstawowych zasad i norm zycia w szkole,
w tym praw i obowiazkow ucznia

- Realizacja zagadnien dotyczacych praw
cztowieka podczas zaje¢ edukacyjnych i
innych dziatan wychowawczych

- Podejmowanie dziatan majacych na celu
zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminacji i tamaniu praw cztowieka z
uwzglednieniem Praw Dziecka zawartych w
Konwencji o Prawach Dziecka

- Podkreslanie praktycznego wykorzystania
przepisow prawa w zyciu codziennym.

Wychowawcy klas I-111,

Caty rok szkolny




-Obchody Dnia Ziem:i.

- Segregowanie Smieci. Wychowawcy klas I-11I Zgodnie z
Ksztattowanie postawy szacunku | -Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz harmonogramem
wobec srodowiska naturalnego | zwierzat - wspoétpraca z Towarzystwem Opieki
nad Zwierzetami ,,Fauna”.
- Nauka savoir- vivre, pogadanki,
- Omawianie zasad poprawnego zachowania w
miejscach publicznych, Wychowawcy klas I-111 Caty rok
- Dbanie o kulture jezyka,
Wdrazanie uczniow do - Uzywanie zwrotow grzecznosciowych w
przestrzegania zasad kultury stosunku do innych.
osobistej i kulturalnego sposobu
bycia
- Zajecia dotyczace bezpiecznego zachowania | Wychowawcy kl. I-lll, peddgog, Caty rok
Nauka bezpiecznego oraz w sieci - omowienie zasad netykiety psycholog

odpowiedzialnego korzystania z
sieci

- Dziatania w ramach Dnia Bezpiecznego
Internetu




Systematyczne monitorowanie
frekwencji ucznidow na zajeciach

- Analiza frekwencji uczniow

- Systematyczne informowanie rodzicow o

lekcyjnych. absencji uczniow, wywiadowki, dni otwarte, Wychowawcy kl. I-1ll, pedagog Caty rok
Zwiekszenie wspotpracy z indywidualne spotkania z rodzicami,
rodzicami w zakresie kontroli | pedagogizacja rodzicow
obowiazku szkolnego
Nauka nabywania $wiadomosci | - Zajecia dla uczniow prowadzone przez Pedagog, psycholog Wg potrzeb
wtasnych stabych i mocnych psychologa i pedagoga szkolnego
stron, ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wtasnej wartosci
EMOCJONALNA
Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania - Zajecia poswiecone tej tematyce zgodnie z Wychowawcy kl. I-11l, pedagog, Caty rok
wtasnych emocji oraz wyrazania | programem nauczania psycholog
ich w sposob akceptowany przez
innych
Ksztattowanie umiejetnosci - Zajecia ksztattujace swiadomos¢ zagrozen,
rozpoznawania wspotczesnych | a takze zwracajace uwage na sposoby Nauczyciele Caty rok

zagrozen zwiazanych m.in. z
korzystania z Internetu oraz
telewizji

reagowania w sytuacjach trudnych

klas I-11l, pedagog, psycholog




FIZYCZNA

- Zorganizowanie lekcji w kl. | o bezpiecznej

drodze do szkoty z przedstawicielami policji, Wrzesien
lub pogadanki
Zapoznanie uczniow z przepisami | - Zapoznanie uczniow z sygnatami
bezpieczenstwa na terenie alarmowymi oraz zasadami ewakuacji, Wychowawcy Caty rok
szkoty i poza nig przeprowadzenie ewakuacji klas I-I11
- Zapoznanie uczniow z podstawowymi
zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Ksztattowanie wtasciwych - Zajecia edukacyjne zgodnie zprogramem
nawykow zdrowotnych i nauczania Wychowawcy klas I-111 Caty rok
higienicznych, zwrocenie - Realizacja programéw:
szczegolnej uwagi na »Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole”,
przestrzeganie zalecen sanepidu | - Systematyczne pogadanki dotyczace zasad
w zwiazku z COVID-19, promocja | higieny
zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania
Wychowawcy kl. I-1lI Zgodnie z
Propagowanie aktywnego - Spacery i wycieczki rekreacyjne nauczyciele wychowania harmonogramem
spedzania wolnego czasu fizycznego wycieczek

UWAGA: Cze$¢ zrealizowanych zagadnien bedzie odnotowane w zapisach ,wydarzenia” w dzienniku elektronicznym.




zat.2 Harmonogram dziatan w klasach IV-VIII

SFERA ZAGADNIENIA ODDZIAL
v v Vi Vil Vil
Rozpoznanie i rozwijanie »Jestem soba” co to Jakie zajecia lubie Czego stuchamy i Jakie ksigzki lubimy | Kim chciatbym by¢
mozliwosci, uzdolnien i znaczy? Poznajemy najbardziej? ogladamy najbardziej? w przysztosci?
zainteresowan uczniow swoje najchetniej?
zainteresowania.
Poznawanie swoich Ktére lekcje sa dla Jaki przedmiot Dlaczego warto Jak sie poprawnie Uczymy sie
mocnych i stabych stron mnie najciekawsze? stanowi dla mnie czytac? zachowywac w skutecznego
wyzwanie? teatrze, kinie i w zwalczania tremy
muzeum? podczas
wystepow.
Spiewac kazdy moze, Uczymy sie Zawsze jest jakies | Dzis Wam co$ pokaze. | Autoprezentacja -
Ksztattowanie postawy czyli ujawniamy nasze niestandardowego rozwigzanie - Prezentacja jak
tworczej zdolnosci. rozwiazywania uczymy sie umiejetnosci cztonkow | zaprezentowac sie
problemow. tworczego zespotu klasowego. z dobrej strony?
rozwiazywania
problemow.
Ksztatcenie Moim zdaniem, czylio | Jak mowic o swoich Jak rozmawia¢ i | Mam swoje zdanie i nie | Asertywnos¢ jako
INTELEKTUALNA samodzielnego trudnej sztuce potrzebach? kulturalnie boje sie go bronic. podstawa w
formutowania i wyrazania wyrazania opinii. prowadzi¢ dyskusje? relacjach z
sadow. otoczeniem.
Podnoszenie efektow Globalna edukacija. Dlaczego warto sie Jak osiagnac
ksztatcenia poprzez Pomoc kolezenska. Jak | Praca w grupie czyli O skutkach braku uczyc? Dyskusja. sukces? Co

uswiadamianie wagi
edukacji

wykorzystywac talent
pomagajac innym?

co dwie gtowy ...
Dzielimy sie wiedza.

dostepu do
edukacji.

oznacza sukces?

Kim dla mnie jest
cztowiek sukcesu?




Uczenie planowania i
dobrej organizacji wtasnej

Jak notowac, zeby
wiedziec, co jest

Jak skutecznie sie
uczyc? Co pomaga mi

Jak uczyc¢ sie w
sposob efektywny?

Jak dziata mozg?

W drodze do

pracy wazne? sie skoncentrowac? szkoty Sredniej -
jak odnalezc¢ sie w
nowej sytuacji?
Konsekwentne Wielcy Polacy i ich Jestem dumny ze Co jest w zyciu Co to jest

uwrazliwianie uczniow na
zasady wynikajace z

Kto i dlaczego jest
moim bohaterem?

wptyw na nasze
postawy.

swoich rodzicow.
Rozmawiamy o

najwazniejsze ?

autorytet? Jacy
ludzie budza nasz

wartosci uniwersalnych wartosci pracy i podziw?
pieniadza.
Ksztattowanie szacunku Dziatalnos¢ Co moge ofiarowac Zastanawiamy sie Jakie organizacje Kto to jest

do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka

charytatywna co to
takiego?

innym? Uczymy sie
dzieli¢ tym, co
mamy.

jak mozemy pomac
innym.

zajmuja sie niesieniem
pomocy innym?

wolontariusz?
O wolontariacie
stow kilka.

Stwarzanie warunkow do
wziecia odpowiedzialnosci
za dokonywane wybory i
konsekwencje

Czym jest statuticow
nim znajdziemy?

Poznajemy kryteria
oceniania z
poszczegolnych
przedmiotow i
oceniania zachowania.

Uktadamy klasowy
kodeks wzorowego
ucznia.

Oceniamy nasze
zachowanie.

Czym jest statut i co
w nim znajdziemy?

Poznajemy kryteria
oceniania z
poszczegolnych
przedmiotow i
oceniania
zachowania.

Uktadamy klasowy
kodeks wzorowego
ucznia.

Oceniamy nasze
zachowanie.

Czym jest statut i
CO W nim
znajdziemy?

Poznajemy kryteria
oceniania z
poszczegolnych
przedmiotow i
oceniania
zachowania.

Uktadamy klasowy
kodeks wzorowego
ucznia.

Oceniamy nasze
zachowanie.

Czym jest statuticow
nim znajdziemy?

Poznajemy kryteria
oceniania z
poszczegolnych
przedmiotow i
oceniania zachowania.

Uktadamy klasowy
kodeks wzorowego
ucznia.

Oceniamy nasze
zachowanie.

Czym jest statut i
CO W nim
znajdziemy?

Poznajemy
kryteria oceniania
Z poszczegoblnych

przedmiotow i
oceniania
zachowania.

Uktadamy klasowy
kodeks wzorowego
ucznia.

Oceniamy nasze
zachowanie.




MORALNA

Rozwoj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie
swiadomosci narodowej.

Kto Ty jestes ? O
poszanowaniu symboli
narodowych.

Rozmawiamy o
Konstytucji 3 Maja.

Co wydarzyto sie 11
listopada? Kilka stow o
wolnosci.

Dlaczego warto znac
historie swojego
narodu?

Rozmawiamy o
Konstytucji 3 Maja.

Co wydarzyto sie 11
listopada?

Kilka stow o wolnosci.

Co to znaczy byc
patriota?

Rozmawiamy o
Konstytucji 3 Maja.

Co wydarzyto sie 11
listopada?
Kilka stow o
wolnosci.

Co kazdy z nas moze
dac Ojczyznie?

Rozmawiamy o
Konstytucji 3 Maja.

Co wydarzyto sie 11
listopada? Kilka stow o
wolnosci.

Co to znaczy byc
Polakiem?

Rozmawiamy o
Konstytucji 3
Maja.

Co wydarzyto sie
11 listopada? Kilka
stow o wolnosci.

Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie z
kultura regionu

Jestem Polakiem, ale i
Slazakiem.

Poznajemy sylwetki
stawnych Slazakow.

Ruda Slaska -
miasto, w ktorym
zyje, ucze sie i
wypoczywam.

Wzbogacamy swoja
wiedze o historii Rudy
Slaskiej.

Poznajemy slaskie
tradycje.
Zabytki, atrakcje
turystyczne i
instytucje
kulturalne w
mojej
miejscowosci.

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji i
szacunku dla innych

narodow, kultur, religii

Jestem obywatelem
Europy. Co wiemy o
kontynencie, na
ktorym zyjemy?

Co wiemy o Unii
Europejskiej?

Poznajemy kraje
Unii Europejskiej

Boze Narodzenie w
réznych miejscach
Swiata.

Wszyscy jesteSmy
inni, a jednak
tacy sami. O
szacunku dla
innych ludzi.

Uczenie wtasciwego
pojecia tolerancji, odwagi
W reagowaniu na
niesprawiedliwosc,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje

Nie czyn drugiemu, co
tobie niemite ...

Ludzie roznia sie

miedzy sobg - jak
pomac tym, ktorzy
czuja sie odrzuceni?

Dobre stowo leczy
smutek - zwrocenie
uwagi na wtasciwe
odnoszenie sie do
innych.

Nie badz obojetny.
Pomoz!
Co to znaczy byc
tolerancyjnym ?

Jak reagowac na
niewtasciwe
zachowanie

innych?




aktywnego udziatu w
grupie i spoteczenstwie

Przygotowanie do zycia i

Dzien chtopca. Moje
grupie rowiesniczej.

Poznajemy szkolne
dokumenty.

Mikotajki klasowe.

Rozmawiamy o naszych
Swiatecznych
tradycjach.

Patron naszej szkoty.
Swieto
spotecznosci szkolnej.

miejsce w rodzinie i w

Poznajemy
podstawowe zasady
obowiazujace w
relacjach miedzy
ludzmi.

Mikotajki klasowe.

Rozmawiamy o
naszych swiatecznych
tradycjach.

Patron naszej szkoty.
Swieto spotecznosci

Konwencja o
prawach dziecka.

Mikotajki klasowe.

Rozmawiamy o
naszych
Swiatecznych
tradycjach.

Patron naszej
szkoty. Swigeto

wtasnosci i

Mikotajki klasowe.

Swiatecznych
tradycjach.

Swieto

Poszanowanie cudzej

nietykalnosci cielesnej

Rozmawiamy o naszych

Patron naszej szkoty.

Dzien Kobiet - czy
warto obchodzic¢
to swieto? Co to

jest feminizm?

Mikotajki klasowe.

Rozmawiamy o
naszych
swiatecznych
tradycjach.

Patron naszej

samorzadnosci i
demokracji

przydziat obowiazkow
w klasie.

Zapoznanie z
dziatalnosciag
samorzadu
uczniowskiego.

przydziat obowiazkow
w klasie.

Zapoznanie z
dziatalnosciag
samorzadu
uczniowskiego.

planem pracy,
przydziat
obowiazkow w
klasie.

Zapoznanie z

dziatalnosciag
samorzadu

uczniowskiego.

szkoty. Swieto
szkolnej. spotecznosci spotecznosci szkolnej. spotecznosci
szkolnej. szkolnej.
Uczenie dziatania Wybieramy samorzad | Wybieramy samorzad Wybieramy Wybieramy samorzad Wybieramy
zespotowego, tworzenia klasowy - uczymy sie | klasowy - uczymy sie | samorzad klasowy klasowy uczymy sie samorzad klasowy
klimatu dialogu i samorzadnosci. samorzadnosci. - uczymy sie samorzadnosci. - uczymy sie
efektywnej wspotpracy, samorzadnosci. samorzadnosci.
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich Praca nad rocznym Praca nad rocznym Praca nad rocznym Praca nad rocznym Praca nad
pogladow. planem pracy, planem pracy,
Uczenie zasad

planem pracy,
przydziat obowigzkow
w klasie.

Zapoznanie z
dziatalnosciag
samorzadu
uczniowskiego.

rocznym planem
pracy, przydziat
obowiazkow w

klasie.

Zapoznanie z

dziatalnoscia
samorzadu

uczniowskiego.




SPOLECZNA

Jestesmy zespotem

Oceniamy sowoje
zachowanie.

Jak rozwiazac konflikt?
Dyskutujemy.

Moja klasa. Jaka
jestesmy klasg?

Oceniamy swoje
zachowanie.

Jak rozwiazac
konflikt?
Dyskutujemy.

Moja klasa. Jaka
jestesmy klasa?

Oceniamy swoje
zachowanie.

Jak rozwiazac
konflikt?
Dyskutujemy.

Moja klasa. Jaka
jestesmy klasg?

Oceniamy swoje
zachowanie.

Jak rozwiazac konflikt?
Dyskutujemy.

Moja klasa. Jaka
jestesmy klasa?
Sposoby pracy nad

Oceniamy swoje
zachowanie.

Jak rozwiazac
konflikt?
Dyskutujemy.

Moja klasa. Jaka
jestesmy klasa?
Sposoby pracy nad

Sposoby pracy nad Sposoby pracy nad Sposoby pracy nad charakterem. charakterem.
charakterem. charakterem. charakterem.
Wychowanie w duchu Nasze prawa i Dlaczego nalezy Czym jest Dyskryminacja, czym | Czym jest tamanie

poszanowania praw
cztowieka

obowiazki.

respektowac prawo?

nietykalnosc
osobista i jak ja
chronié?

jest i dlaczego niesie
zagrozenia?

praw cztowieka
Czym zajmuje sie
Amnesty
International?

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec
srodowiska naturalnego

Gramy w zielone ...
Sprzatamy swiat.

Cztowiek i przyroda.
Wrogowie czy
przyjaciele?

Moje zwierzatko.
Poznajemy zasady
opieki nad
zwierzetami.

Zy¢ w zgodzie z
przyroda. Co to
zZnaczy?

Na pomoc Ziemi,
czyli rady na
odpady.

Wdrazanie uczniéw do
przestrzegania zasad
kultury osobistej i
kulturalnego sposobu
bycia

Poprawne zachowanie
przy stole.

Kultura osobista i
kultura stowa na co
dzien.

Czym jest savoir -
vivre?

Po czym poznajemy
kulturalnego
cztowieka.

Jak grzecznie
odmawiac?
Uczymy sie

asertywnosci.




Nauka bezpiecznego i
odpowiedzialnego
korzystania z sieci

Jestem bezpieczny w
sieci

Jestem bezpieczny w
sieci

Jestem bezpieczny
w sieci

Lepszy internet zalezy
od ciebie

Lepszy internet
zalezy od ciebie

Dziatania w ramach Dziatania w ramach | Dziatania w ramach Dziatania w ramach Dziatania w
Dnia Bezpiecnego Dnia Bezpiecnego Dnia Bezpiecnego Dnia Bezpiecnego ramach Dnia
Internetu Internetu Internetu Internetu Bezpiecnego
Internetu
Systematyczne Usprawiedliwiamy sie. | Jak unika¢ spoznien | Usprawiedliwiamy | Usprawiedliwiamy sie. Obowiazek
monitorowanie frekwencji | Czemu frekwencja w na lekcje? sie. Czemu Czemu frekwencja w szkolny, czyli o
uczniow na zajeciach szkole jest wazna? Rozmawiamy o frekwencja w szkole jest wazna? naszych

lekcyjnych.
Zwiekszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie
kontroli obowiazku
szkolnego

samodyscyplinie.

szkole jest wazna?

powinnosciach.

EMOCJONALNA

Nauka nabywania
swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptaciji,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci

Nad czym jeszcze
musze popracowac?
Nasze stabe i mocne

strony.

Nasze uczucia i
emocje. Mamy prawo
je miec.

Co cenimy w drugim
cztowieku? Jakie
wartosci powinny

by¢ dla nas
najwazniejsze.

Co to znaczy by¢
szczesliwym? Szukamy
wtasnej recepty na
pogode ducha.

Jaki jestem?
Uczymy sie
obiektywnego
spojrzenia na
wtasne
postepowanie.

Trzymamy nerwy
na wodzy.
Rozmawiamy o
sposobach na
stres.

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemow
bez uzycia sity

Kto moze mi pomoc,
kiedy zle czuje sie w
szkole.

Przyjazn - dobry
sposob na samotnosc.

Po co w szkole jest
pedagog?

Uczymy sie mowic o
tym co nas boli bez
agresji.

Jak rozwiazac
problem nie
uzywajac
przemocy?




FIZYCZNA

Zapoznanie uczniow z
przepisami
bezpieczenstwa na
terenie szkoty i poza nig

Zapoznanie z
podstawowymi
zasadami ruchu

drogowego.

Poznajemy zasady
ewakuacji w razie
zagrozenia.

Postepowanie podczas

wypadku w czasie
zabawy.

Jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje?

Jak bezpiecznie

Czy czuje sie
bezpieczny w szkole?

Poznajemy zasady
ewakuacji w razie
zagrozenia.

Postepowanie

podczas wypadku w
czasie zabawy.

Jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje?

Ratujemy i uczymy

Bezpieczenstwo na
drodze, podczas
gier i zabaw
ruchowych.

Poznajemy zasady
ewakuacji w razie
zagrozenia.

Postepowanie

podczas wypadku w
czasie zabawy.

Jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje?

Ratujemy i uczymy

Bawimy sie
bezpiecznie i
kulturalnie.

Poznajemy zasady
ewakuacji w razie
zagrozenia.

Postepowanie podczas

wypadku w czasie
zabawy.

Jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje?

Ratujemy i uczymy

Poznajemy zasady
ewakuacji w razie
zagrozenia.

Postepowanie
podczas wypadku
w czasie zabawy.

Jak bezpiecznie
spedzic¢ wakacje?

Ratujemy i
uczymy ratowac

Jak bezpiecznie
spedzac ferie

spedzad ferie zimowe? ratowac ratowac Jak ratowac zimowe?
bezpiecznie
Ratujemy i uczymy Jak bezpiecznie spedzac ferie Jak bezpiecznie
ratowac spedzac ferie zimowe? spedzad ferie zimowe?
zimowe?

Ksztattowanie wtasciwych | Jestem tym, co jem. O Zdrowie dzieki Warzywa i owoce w Urozmaicanie i Czym sa
nawykow zdrowotnych i nawykach czystosci. naszej codziennej | regularnosc positkdw. | anoreksja, bulimia
higienicznych, zwrocenie zywieniowych. Higiena ciata, diecie. i ortoreksja.

szczegblnej uwagi na
przestrzeganie zalecen
sanepidu w zwiazku z
COVID-19, promocja
zdrowego stylu zycia i
zdrowego odzywiania

odziezy, obuwia.




Propagowanie aktywnego
spedzania wolnego czasu

Sport do zdrowie,
dlaczego trzeba by¢
aktywnym?

Dlaczego warto
uprawiac turystyke
piesza i rowerowa ?

Realizacja programu
»1rzymaj forme” w
ramach lekcji

W zdrowym ciele
zdrowy duch,
rozmawiamy o

korzysciach
ptynacych z
uprawiania sportu.

Realizacja
programu ,, Trzymaj
forme” w ramach

Jak aktywnie spedzac
wolny czas?

Realizacja programu
»1rzymaj forme” w
ramach lekcji

Jak aktywnie
spedzac wolny
czas?

Realizacja
programu
»Irzymaj forme”

wychowania lekcji wychowania | wychowania fizycznego | w ramach lekcji
fizycznego fizycznego wychowania
fizycznego
Czym sa uzywki? Jakie sa przyczyny Jakie spustoszenie | Dziekuje, nie biore! O Jak pomac
Dyskutujemy o ich ulegania natogom? czynig w haszym skutecznym ludziom
Uswiadomienie zagrozen zgubnym wptywie. organizmie uzywki? odmawianiu. uzaleznionym?

zwiazanych z natogami
(narkotyki, dopalacze,
alkohol, papierosy)

Realizacja programu
,Bieg po zdrowie” w
ramach lekcji
wychowawczych

Realizacja programu:
»omak zycia czyli
debata o dopalaczach”

Natogi, nawyki -
NIE! Zdrowy styl
zycia - Tak!




Uzmystowienie zagrozen
cywilizacyjnych i
ukazywanie sposobow
zapobiegania im

Dlaczego Internet
moze by¢
niebezpieczny?

Jak pozytecznie
korzystac z Internetu

Jak odpowiedzialnie
korzysta¢ z mediow
spotecznosciowych?

Dlaczego trzeba
chronic swoje dane?

Co to jest
cyberprzemoc?
Rozmawiamy o

zagrozeniach w sieci.

Jak nie dac sie
zwariowac?
Szukamy
sposobdéw na
uzaleznienie od
multimediow.

UWAGA: Czes¢ zrealizowanych zagadnien bedzie odnotowane w zapisach ,wydarzenia” w dzienniku elektronicznym.




